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暑さもおさまり、秋らしくなってきました。そんな中、「運動会」に向けて練習に励んでいる子どもた

ちです。毎日たくさん体を動かし練習しているので、疲れもでてくる頃だと思います。「運動会」本番に

向けて、体調管理をしっかりと行い、今までの練習の成果を発揮するとともに楽しみながら参加できるよ

う援助していきたいと思います。また、１０月も運動会やいもほり遠足など、楽しい行事が目白押しです！

体全身を使って楽しんでいきたいと思います。 

 

 《１０月のねらい》 
＊保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

＊秋の自然物に興味を持つ。 

《１０月の活動》  ♪たんぽぽ組の歌「きのこ」   手遊び「やきいもグーチーパー」 

月 火 水 木 金 
２ ３ ４ ５ ６ 

身体測定 

 

朝礼（中学生紹介） 

運動会予行予備日 

秋探し遠足予備日 

（少・た） 

 

 縦割り保育活動⑦ 

運動会前日準備 

７(土) 

運動会 
（縦割り保育活動⑧） 

・運動会の練習 

８(日) １０ １１ １２ １３ 

運動会予備日 運動会振替休業日 運動会の絵を描く いもほり遠足 
＜浅原体験村＞      
（全学年） 

＊手作り弁当 

＊いもほりの手紙参照 

いもの絵を描く 

９(月) 

スポーツの日 

・秋の自然に親しむ、リトミック 

1６ 1７ 1８ 1９ ２０ 

自然物を 

使った遊び                                                                                    

道徳の時間 
 

いもほり遠足予備日 

（おにぎり弁当が出ます） 

発表会に関する活動 群大科学あそび教室 

10：00～ 

 

いも版遊び 

・秋の自然に親しむ、リトミック 

２３ ２４ ２５ 2６ 2７ 

発表会の練習 発表会の練習 運動教室 
（満３歳児のみ参加） 

10：20～10：４０ 

☆動きやすい服装か

運動着登園 

たんぽぽ避難訓練③ 

13：00～ 

発表会の練習 体育の時間 

（鉄棒） 

＊手作り弁当 

・秋の自然に親しむ、リトミック 

３０ ３１ 

朝礼 

発表会の練習 
体育中間発表会① 

10：00～ 

・秋の自然に親しむ、リトミック 

たんぽぽだより 



 《かけっこ》 

《ばなななの？》 
 ノリノリで踊ります！
「いぇいいぇい♪」 
 

《うちの子どーこだ》 
 ぼくたち、私たちを 
早く見つけてね!(^^)! 
 

～運動発表会の練習、頑張っています！～ 

笛の合図でダッシュ！！ 

 

 

 

☆今年度は親子競技・新入園入所児競技にも 

参加します！！（満 2 歳児・満 3 歳児共に）応援よろしくお願いいたします！ 
 

☆親子競技について☆ 

 ・プログラムＮo１５｢うちの子どーこだ｣に親子で参加します。 

 ・プログラムＮo１３ 「組体操」終了後、入場門後方（トンネルすべり台付近）に集合してください。 

 ・まずは子どもが先生たちと整列をします。保護者の方はお子さんの列の後ろに３列で整列して

ください。並び方は当日お知らせいたします。 

 ・後ろを向き顔を隠しているわが子を見つけ戻ってくるリレー形式の競技です。ルールの詳細は

当日お伝えします。怪我なくみんなで楽しみましょう♪ 

☆「運動会」について保護者の皆様にお願い☆ 

 初めて「運動会」を経験する子がたくさんいる中、緊張してお家の方に甘えたくなってしまう子もいると

思います。子どもたちは、その気持ちを抑えて頑張ろうとしていますので、当日の朝はお子さんを担任に預

けたら、観覧席に移動をお願いします。入場門や控室（たんぽぽ組）で見守っていると、子どもたちが家族

のところへ行きたくなってしまいます。心配される気持ちは良くわかりますが、子どもたちの笑顔を保つた

めにも、是非ご協力をお願いします。当日は、泣いてしまう子・緊張して固まってしまう子もいるかもしれ

ません。でも、みんなで同じグランドに立って頑張っている!それだけでも立派なことです。「自立への一歩」

になります。そんな子どもたちに、是非たくさんの拍手を送ってあげてください(*^_^*) 

 

《お知らせとお願い》 

・運動会は、白の靴下（ワンポイントはＯＫです）で、運動着登園です。 

 運動会当日、トイレが心配なお子さんはオムツを使用します。 

・いもほり遠足は、たんぽぽ組は私服（動きやすく汚れても良い服）です。 

・いもほり遠足予備日 17 日(火）は、園よりおにぎり弁当が出ます。 

・運動会後 10/１１(水)からは、ベレー帽での登園になります。必ず記名をお願いします。 

・遊び着は１１月より使用したいと思いますので、それまでに準備をお願いします。 

・水筒は１０月いっぱい毎日持ってきてください。水か、お茶でお願いいたします。 

・着替え袋を近日中に持ち帰ります。入れ替えをお願いします。記名も忘れずにお願いします。 

・友だち同士の関わりが深まってきた中、意見がぶつかり合ったり自分の思いが上手く伝えられ 

 なかったりして、トラブルになることがあります。様子に応じて見守り、いけないことはいけな 

いと知らせたり、どうしたらよいかを伝えたりしながら、トラブルを通して成長できるよう関わ  

っていきたいと思います。また、トラブルの際に危険なので、爪は短く切っていただくようよろ 

しくお願いします。 


