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  あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いします。  
冬休みは元気に過ごせましたでしょうか？今日からいよいよ３学期のスタートです！３学期は、進級

への準備期間でもありますので、子どもたちが自信をもって過ごせるよう、励ましたり見守ったりして

いきながら、より多くの成功体験ができるようにしていきたいと思います。また、１月は日本ならでは

の文化にふれるよい機会でもありますので、お正月遊びなども取り入れていきたいと思います。 

 

《１月のねらい》 
＊冬の寒さに負けず、健康で元気に過ごせるようにする。 

＊保育者や友だちと一緒に簡単な正月遊びを楽しむ。 

《１月の活動》      たんぽぽ組今月の歌 「ゆき」 
                                         手遊び 「コンコンクシャン」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

８ ９ 1０ 1１ 1２ 

成人の日 第３学期始業式 

給食開始 

廊下壁面作り 

たこ作り・たこあげ 

身体測定 

こま遊び 1 月の本をみる 

 

手作り弁当 

・園生活のリズムを取り戻す 

・正月遊び（こま、たこ、ハガキ遊び、絵カード遊びなど） 

1５ 1６ 1７ 1８ １９ 

廊下飾り作り 戸外遊び 
 
新入園・入所児 
自由遊び 

 入園・入所説明会
一日入園・入所 

戸外遊び 

はがき遊び 

・正月遊び（こま、はがき遊び、絵カード遊びなど） 

2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 

避難訓練 
13:00（火災対応・ 
消防車見学） 

鬼のお面作り 運動教室 
11：00～ 

※満 3 歳児のみ参加 

 (動きやすい服装 
または運動着) 

縦割り保育活動

(全学年)⑫ 
(動きやすい服装 

または運動着) 

かるた遊び 

手作り弁当 

・正月遊び（こま、はがき遊び、絵カード遊びなど） 

・節分に関する活動  

２９ ３０ ３１   

初めての 
英語教室① 
10：40～11：00 
11：00～11：20 
※満 3 歳児のみ参加 

豆入れ作り 集団遊び  

 

 

・節分に関する活動 



 

≪お知らせとお願い≫ 
○すべての持ち物(上着や靴下、袋など)に必ず記名してください。記名のないものがある

場合は、声をかけさせていただきます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

○子どもたちが自分で着脱しやすい服での登園をお願いします。 

 (スカート・ワンピース不可・上衣が長い物や厚すぎる衣服は着脱しにくいです) 

○毎日爪の確認をお願いいたします。 

 

   ３学期はこんなことを少しずつ頑張ります！ 
 

☆スプーンやフォークの正しい持ち方を練習します。 
スプーンやフォークを鉛筆にぎりで持てるよう、給食時に声をかけていきたいと思います。 

また、満３歳児は、箸についてもゲーム感覚で楽しみながら練習していきたいと思います。 

箸を使っての食事は 3 歳頃からが目安です。ご家庭でも自然と箸に興味を持てるようにし

ていけるといいですね。 

 

☆進級に向けて、箸箱をナプキンで包み縛る練習を始めます。※満３歳児のみ 

３学期から、紐を使って「縛る」練習を始めます。「×の形（うさぎさんの耳）を作って穴

に通して（トンネルをくぐって）・・・」と少しずつ頑張っていきたいと思います。家庭で

は、用意する時に時間がありましたら、お子さんと一緒に箸箱を包み縛って持たせてくだ

さい。初めは、難しいと思いますが、根気を持って少しずつ取り組んでいきましょう！ 

※ナプキンは大きめで滑りにくいもののほうが縛りやすいようです。 

 

☆元気に挨拶をしましょう。 

 最近は挨拶が上手にできるようになった子が増え、とても嬉しく思います。「おはようご

ざいます」「さようなら」など色々な友だちや担任以外の保育者にも言えるよう応援した

いと思います！また「ありがとう」「ごめんね」「かして」「まぜて」などの言葉も、友だ

ちとのやりとりの中で言えるようかかわっていきたいと思います。 

 

 連絡帳について 
入所してから、今まで子どもたちの様子を毎日連絡帳で知らせてきました。また、ご家庭

での子どもたちの様子を知ることで、保育に役立てることができました。ご協力ありがとう

ございました。 

さて、3 学期(2 月)からは、子どもの「話す体験」を大切にしていきたいと思います。

言葉も増え、話すことを楽しむようになってきた子どもたちから、ホームページを見ながら、

「今日のできごと」を振り返り、会話を楽しんでほしいと思います。子どもたちの「話す

体験」の応援をお願いします！ 

 

☆1 月は今までと同様、連絡帳を使用しますが、2 月からは連絡帳を使用 

しません。ご理解くださいますようよろしくお願いいたします。 

※満２歳児は引き続き連絡帳を使用します。 

★担任へ質問や相談などがある場合は、連絡帳を使用していただいても構い 

ません。記入した時のみ持たせてください。 
  

 

３学期もよろしくお願いします<m(__)m> 


