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あけましておめでとうございます！ 
 

  いよいよ年中組第３学期のスタートです。子どもたちが冬休みに経験したことを友だちや保育

者に話したいという気持ちを受け止め、子どもたち一人ひとりの声に耳を傾けていこうと思いま

す。今月は、こま回し、凧揚げ、かるたなどのお正月遊びをみんなで取り組む予定です。遊びを

通して、友だちと関わる楽しさを感じられるよう、見守っていきたいと思います。 
 

＜１月のねらい＞                 
◎友だちや保育者と一緒にお正月遊びを楽しむ。 

◎自分の思いを友だちに伝えたり、友だちの考えを取り入れたりしながら遊ぶ。 
 

＜１月の活動＞ １月 年中の歌「世界中の子どもたちが」 

月 火 水 木 金 

8 9    10 １1 １2 

成人の日 

 

第 3 学期始業式 
バス・給食預かり開始 

たこ作り・たこあげ 

身体測定 

こま作り 
 園長先生の 

なわとび教室② 

9：50～ 

リトミック教室 

１２：５０～ 

※運動着登園 

手作り弁当 

 ○お正月遊び（こま・たこ・かるた・ハガキ）○鍵盤ハーモニカ ○文字あそび 

15 16 17 １8 19 

ＡＬＴ英語教室 
さくら 9：55～ 

つつじ 10：20～ 

 

 

 

 

新入園・入所児 

自由遊び 

運動教室 
つつじ１０:０0～ 

さくら 1０:３0～ 

※運動着登園 

入園・入所説明会 

一日入園・入所

10:00 

 

 

 ○お正月遊び（こま・たこ・かるた・ハガキ）○鍵盤ハーモニカ ○文字あそび 

22 23 ２4 ２5 ２6 

スポーツ教室 
11：２０～（合同） 

※運動着登園 

避難訓練(火災対応、

消防車見学)13:00 

※水筒持参 

 運動教室 
９:５５～（合同） 

※運動着登園 

 

縦割り保育活動⑫ 
「こま回し大会＆ 

伝承遊びをしよう！」

(全学年) 

※運動着登園 

園長先生の 

ドッジボール教室① 

（年中） 

※運動着登園 

手作り弁当 

 ○節分に関する活動 ○鍵盤ハーモニカ ○文字あそび 

29 ３0 31   
英語教室 

9：55～（合同） 

鬼のお面づくり 

避難訓練予備日 

茶道教室③（年中組） 

さくら１０:０0～ 

つつじ 1１:０0～ 

※制服・白靴下持参 

豆入れ作り   

〇節分に関する活動 〇鍵盤ハーモニカ 〇文字あそび  

年中だより 



『上毛かるた』のかるた遊びをします。 

本園では、お正月のかるた遊びに『上毛かるた』に力を入れて取り組んでいます。幼少期から「ふ

るさと群馬」についていろいろと知ってもらいたいためと、「文字学習」の一環として、そして小学

校や子ども会の活動へのつながりとして実施します。 

ご家庭でも、是非『上毛かるた』で遊んでみてください。 

＜お知らせとお願い＞ 
☆なわとびは、長さの調節、記名の確認をして 10 日（水）までに持たせてください。ご家庭にある跳びや

すいなわとびでも構いません。 

☆着替え袋に記名してあることを確認して 10 日（水）までに持たせてください。 

☆12 日、１7日、２2日、２4 日、２5 日、２6 日、は、運動着登園です。 

よろしくお願いいたします。 

☆戸外で体を動かしてたくさん遊んでいきたいと思いますので、動きやすく、脱ぎ着のしやすい防寒着にし

ましょう。 

☆30 日（火）は年中組の「茶道教室」があります。制服・白靴下で参加します。白靴下は園で履き替えま

すので必ず持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 

 

＜年長さんまであと３か月…＞ 
☆進級への不安を和らげるために、今から少しずつ準備を始めてみようと思います。 

１．「活動の時間を区切って生活する」 
身の回りの始末や食事等、決められた時間の中で済ますことで次の活動がスムーズに進みます。 

  年長組に向けた活動が増えてくる 3 学期は、時間割に基づくカリキュラム活動をさらに推進

し、時間の目安をもって、時間内に活動が済ませられるように指導していきたいと思います。 

２．「身の回りのことを子ども自身ができるようにする」 
  幼稚園では身の回りのことや自分のことは自分で頑張っていますが、できるのに「できない…」 

  と言う子もいます。忙しいから、時間がないから、とお家の方がやってしまっていませんか？ 

  自分のことは自分でできるように見守っていきたいと思いますので、お家でもお子さん自身が 

  頑張る様子を見守ってください！ 

 

   チャレンジカードについて   
  
１２月の食育の目標は、子どもたちの実態に合わせ、一人ひとり異なる目標で取り組んできました。その

ため、子どもたちにとっても分かりやすく、意欲的に取り組むことができ、大きな成長が見られました。

子どもたちは、園での花丸の数だけでなく、ご家庭での目標や花丸の数も嬉しそうに友だちと話している

姿が見られました。ご協力ありがとうございました。 

 チャレンジカードを毎日持ち帰りますので、記入をして持たせてください。 

よろしくお願いいたします。 

＊ご家庭では、お子さんに「頑張ってほしい、できるようになってほしい食育に関連した目標」を設定し

ていただけたらと思います。 

＊園では、①食育と②身の回りに関した目標を一人ひとり設定し、取り組んでいきたいと 

 思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 


